	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О.; ID-номер участника__________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	I

ступень

(6-7 лет)



	Место учебы  _______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail___________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	бег на 10 м (с)
	
	
	

	
	или бег на 30 м (с)
	
	
	

	2
	Шестиминутный бег (м)
	
	
	

	
	Ходьба на лыжах (м)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности (м)
	
	
	

	3
	Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы из исходного положения: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу (см
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 30 сек)
	
	
	

	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5


	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (количество раз)
	
	
	

	
	Челночный бег 3х10м(с)
	
	
	

	6
	Плавание 25 м (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_____________________________/
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О.; ID-номер участника__________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	I

ступень

(6-7 лет)



	Место учебы  _______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail___________________________________________
	Д


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	бег на 10 м (с)
	
	
	

	
	или бег на 30 м (с)
	
	
	

	2
	Шестиминутный бег (м)
	
	
	

	
	Ходьба на лыжах (м)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности (м)
	
	
	

	3
	Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы из исходного положения: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу (см
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 30 сек)
	
	
	

	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5


	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (количество раз)
	
	
	

	
	Челночный бег 3х10м(с)
	
	
	

	6
	Плавание 25 м (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_____________________________/
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника ___________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	II
ступень

(8-9 лет)



	Место учебы  _______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail___________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	2
	Смешанное передвижение на 1000 м 
(мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение 
по пересеченной местности 
на 1 км (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий)
	
	
	

	
	Челночный бег 3x10 м (с)
	
	
	

	7
	Плавание 50 м (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_____________________________/
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО

Ф.И.О. ID-номер участника ___________________________________________

Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	II
ступень

(8-9 лет)



	Место учебы  _______________________________________________________

Контактный телефон, e-mail___________________________________________
	Д


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	2
	Смешанное передвижение на 1000 м 

(мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение 

по пересеченной местности 

на 1 км (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий)
	
	
	

	
	Челночный бег 3x10 м (с)
	
	
	

	7
	Плавание 50 м (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.

_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_____________________________/
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО

Ф.И.О. ID-номер участника ___________________________________________

Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	III
ступень

(10-11 лет)



	Место учебы  _______________________________________________________

Контактный телефон, e-mail___________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Челночный бег 3x10 м (с)
	
	
	

	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	

	
	Плавание 50 м (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.

_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_____________________________/
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО

Ф.И.О. ID-номер участника ___________________________________________

Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	III
ступень

(10-11 лет)



	Место учебы  _______________________________________________________

Контактный телефон, e-mail___________________________________________
	Д 


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Челночный бег 3x10 м (с)
	
	
	

	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	

	
	Плавание 50 м (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.

_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_____________________________/
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	IV
ступень

(12-13 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1500 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Челночный бег 3*10 м (с)
	
	
	

	6
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м из пневматической винтовки с открытым прицелом (очки)
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия» (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________

	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                 число
                      месяц
  год
	IV
ступень

(12-13 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Д


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1500 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Челночный бег 3*10 м (с)
	
	
	

	6
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м из пневматической винтовки с открытым прицелом (очки)
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия» (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	V
ступень

(14-15 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Челночный бег 3*10 м (с)
	
	
	

	6
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м из пневматической винтовки с открытым прицелом (очки)
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия» (очки)
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	V
ступень

(14-15 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Д


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 30 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Челночный бег 3*10 м (с)
	
	
	

	6
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	7
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м из пневматической винтовки с открытым прицелом (очки)
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия» (очки)
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	VI
ступень

(16-17 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ю


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 700  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 10 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	VI
ступень

(16-17 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Д


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 500  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 10 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	VII
ступень

(18-19 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ю


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 700  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 10 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	VII
ступень

(18-19 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Д


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 500  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 10 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	VIII
ступень

(20-24 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 700  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 15 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	VIII
ступень

(20-24 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 500  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 15 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	IX
ступень

(25-29 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 700  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 15 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	IX
ступень

(25-29 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	
	Бег на 100 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 500  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 15 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	X
ступень

(30-34 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 700  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 10 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	X
ступень

(30-34 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 500  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 15 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________

	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XI
ступень

(35-39 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 700  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 10 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XI
ступень

(35-39 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	2
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Метание мяча весом 500  г (м)
	
	
	

	
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Самозащита без оружия (очки)
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 15 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 6, серебряного – 5, бронзового – 5.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________

	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XII
ступень

(40-44 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________

	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XII
ступень

(40-44 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XIII
ступень

(45-49 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XIII
ступень

(45-49 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Бег на 60 м (с)
	
	
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________

	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XIV
ступень

(50-54 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XIV
ступень

(50-54 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________

	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XV
ступень

(55-59 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Рывок гири 16 кг (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XV
ступень

(55-59лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с)
	
	
	

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	6
	Плавание на 50 м (мин, с)
	
	
	

	
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом
	
	
	

	
	или из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом либо «электронного оружия»
	
	
	

	
	Туристский поход с проверкой туристских навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________

	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XVI
ступень

(60-64 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 25 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 3 км (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XVI
ступень

(60-64 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 25 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 2 км (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XVII

ступень

(60-64 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 25 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 3 км (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XVII

ступень

(60-64 лет)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 25 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 2 км (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XVIII
ступень

(70 лет и старше)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	М


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 25 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 3 км (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
	ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО
Ф.И.О. ID-номер участника _________________________________________
Полная дата рождения   «____» ______________  _______

                                                                               число
                      месяц
  год
	XVIII
ступень

(70 лет и старше)



	Место учебы  ______________________________________________________
Контактный телефон, e-mail__________________________________________
	Ж


	№
	Виды испытаний
	Норматив
	№ протокола, дата составления

	
	
	результат
	знак
	

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с)
	
	
	

	
	Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула (количество раз)
	
	
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	
	
	

	5
	Плавание на 25 м (мин, с)
	
	
	

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 2 км (мин, с)
	
	
	


· Количество видов испытаний, необходимых для получения золотого знака – 5, серебряного – 4, бронзового – 4.
_______________________________ знак  (приказ № ______ от «_____» _________________ 20_____г.)

Председатель комиссии ______________________________ /_____________________________/

Секретарь комиссии      ______________________________/_________________
